
주간 플래너
주는 분량을 배분하는 단위입니다. 월요일에 한 번 채우고, 매일은 일간 플래너만 쓰세요.

기간 D- 이번 주 한 문장

이번 주 끝낼 분량 3가지 4개 이상 적으면 대부분 지켜지지 않습니다
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요일별 배분 고정 일정(학교·학원·루틴)을 먼저 적고, 남는 칸에만 분량을 넣습니다

고정 일정 이번 주 분량에서 오늘 할 몫 순공시간 달성
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주간 회고 다음 주에 바꿀 것은 하나만 고르세요

총 순공시간 목표 달성률 다음 주에 딱 하나 바꿀 것

무료 배포 · 출력해서 쓰세요. 주간 루틴을 앱에 한 번 저장하면 매주 자동으로 오늘의 미션에 펼쳐집니다 — studyplanner.kr
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