
일간 플래너
오늘 할 분량을 적고, 실제로 쓴 시간을 칠하세요. 계획과 실행의 차이가 곧 내일 계획의 재료입니다.

날짜 D- 오늘의 한 줄 목표

시간 기록한 칸 = 10분
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총 순공시간

오늘의 미션‘수학 3시간’ 대신 ‘쎈 B단계 42~55번’처럼 분량으로

과목 오늘 할 분량 예상 실제 ✓

오늘 못 한 것 → 내일 어디에 넣을지

하루 회고 세 줄이면 충분합니다

잘된 것

아쉬운 것

내일 가장 먼저 할 것
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